NOTICIAS

Ya se conoce el trabajo ganador de la sexta
edicion del PREMIO BETADINE® DE ENFERMERIA

omo antiséptico de amplia trayectoria (50 anos), Betadine® es una referencia para enfermerfa. En esta sexta edicion (se trata
de un Premio ya muy consolidado en la profesién) se buscaba premiar al mejor protocolo de utilizacion del producto en el
tratamiento de las heridas.

El trabajo ganador ha sido el titulado Protocolo de utilizacion de Betadine® solucién jabonosa, gel y solucion dérmica en
la cura postquirurgica de hidrosadenitis.

Patricia Rodriguez Sanchez y Bérbara Diaz Lastras, enfermeras de la planta de hospitalizacién de Cirugia Pléstica, Maxilofacial y
Dermatologfa del Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid son sus autoras.

La hidrosadenitis, también conocida como forma severa de acné o hidradenitis, se trata de una enfermedad infecciosa crénica
cuyo trastorno fundamental es la oclusién folicular, lo que provoca que las glandulas apocrinas, situadas en la piel, comiencen un
proceso inflamatorio y de formacion de abscesos purulentos, profundos y dolorosos que en ocasiones pueden llegar a cronificarse.

Las zonas més afectadas son: axilas, alrededor de los labios, mamas, regién genital, inguinal, perianal y cuero cabelludo.

En funcion del tipo de lesion, localizacion y extension del drea afectada, el tratamiento de la hidrosadenitis incluye tanto medi-
das médicas como medidas quirlrgicas, siendo en estas Ultimas imprescindible la utilizacién de Betadine® en sus distintas varieda-
des para la curacién de la herida quirdrgica. En el trabajo premiado se describe el protocolo de cura que se lleva a cabo en el servi-
cio de Cirugia Plastica del Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid. Y se expone el caso clinico de una paciente de 42 afios
que fue diagnostica de hidrosadenitis a los 24 afos de edad por presentar lesiones en las axilas. Tras ser intervenida para drenar los
abscesos que se la habfan producido, la paciente se mantiene asintomatica hasta que, posteriormente, se observan de nuevo lesio-
nes similares en la zona inguinal.

El jurado, ademas de la calidad del estudio ganador, sefald que todos los trabajos presentados al premio estaban bien construi-
dos y estructurados y que evidenciaban situaciones interesantes de utilizacion del producto en todas sus variedades (solucion dér-
mica, gel, bucal, vaginal, solucién jabonosa...).

Nuestra felicitacion a las ganadoras y también a los organizadores por el éxito y permanencia de la convocatoria.
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